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Kanuten als „Strongmen“ unterwegs 

Rennsportler schlossen sich dem Radio KW-Team an 

 

Weeze/Voerde Als der KCF-Newcomer Tobi Höffner mit der Idee beim Strongman Run 2010 
mitzumachen beim Kanu-Club die Runde machte, war die Begeisterung erst einmal nicht 
sehr groß. 
Doch nach und nach ließ der Radio KW-Moderator seine Begeisterung für dieses Event 
überschwappen und vereinte ein Team um sich herum. 

  

 
Tobias  Höffner 
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Der ehemalige mehrfache Kanuweltmeister Lutz Liwowski, die Wölke-Zwillinge und der 
ehemalige Rennsporttrainer Werner Emde nahmen die Herausforderung an und gingen mit 
weiteren 6950 Teilnehmern an den Start. 18 KM Laufstrecke, 27 sehr ungewöhnliche Hin-
dernisse, getrocknete Schlammreste  klebten in den Gesichtern, Schürfwunden an verschie-
densten Hautstellen und die Gelenke schmerzten auch allmählich, dies alles für die Kanuten 
sehr doch schon ungewohnte Verhältnisse. Trotz all dieser Strapazen erreichten die KCF´ ler 
gute Platzierungen. Für eine Überraschung sorgte in dem Radio KW-Team, Lutz Liwowski.  
Der 42 jährige  erreichte nach einer unglaublichen Zeit von 2:11:00 das Ziel und belegte da-
mit einen beachtlichen 149. Platz.  
 
Felix Kelberlau, ein Laufpartner von Höffner,  sowie Florian und Daniel Wölke folgten 
Liwowski mit ebenfalls super Zeiten und sicherten sich so Platzierungen unter den ersten 
500 in der Gesamtwertung. Der Kanu Neuling Tobias Höffner quälte sich bereits zum zwei-
ten Mal durch die Strapazen und erreichte das Ziel mit Laufpartner Roger Börgartz in 
2:33:00.  
Abgerundet wurden die sensationellen  Ergebnisse von der einzigen Frau im Team, Miriam 
Schneider und dem „Teamältesten“ Werner Emde.  
Miriam Schneider, die bei ihrem Debüt über die 18 Kilometer mit einem 230. Platz der Frau-
en ins Ziel einlief, war sichtlich erleichtert und sehr zufrieden.  
Der  53 jährige Emde konnte 5000 Läufer hinter sich lassen und blieb mit viel Kampf unter 
der 3 Stunden-Marke.  
"Ich hatte keine Ahnung was da wirklich auf mich zu kommt, aber jetzt kenne ich zu mindes-
tens meine Grenzen, aber auch was ich fürs nächste Jahr besser machen kann". 
Durchkommen war zunächst das erklärte Ziel für alle im Team, was gespickt war von Kanu-
ten und Radio K.W. Läufern. Doch mit solch guten Platzierungen, hatte vorher keiner ge-
rechnet. 
Alle konnten, nach dem wohl härtesten Lauf Deutschlands, sich mit einem großen Grinsen 
im Gesicht, die Strongman/woman-Finisher-Medailie umhängen lassen. 
Für alle im Team  war nach der Veranstaltung klar, in 2011 wieder am Start zu sein, beim 
Strongmanrun  in Weeze. 
 

  

 
 
 

Weitere Infos zum Kanu-Club Friedrichsfeld finden Sie unter 

www.kanuclub-friedrichsfeld.de 
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